Vocé esta
sofrendo ou
presenciando
agora algum

ato de violéncia
contra mulher?
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E caso de
violéncia fisica
ou sexual?
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) Precisa de

0 agressor esta acolhida e

descumprindo orientacao
medidas especializada
protetivas de para superar

urgéncia? o ciclo da

violéncia?

Sala Lilas ‘ :
i au S a
Trav. Comandante
Garcia D"Avila.
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de Saude

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA ESSE = A
QRCODE E CONHEGA MAIS SOBRE A COORDENADORIA 428 NITEROI c 0 M
DE POLITICAS E DIREITOS DAS MULHERES DE NITEROI W SEMPRE A FRENTE




RELACIONAMENTO
ABUSIVO?

ﬂ VIOLENCIA PSICOLOGICA

VIOLENCIA MORAL

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA PATRIMONIAL

VIOLENCIA FiSICA

JA OUVIU FALAR
DO CICLO DA
VIOLENCIA?

12 FASE

AUMENTO DA TENSAO

O comportamento dele muda, mostra-se agressivo e
ameacador. Vocé tenta acalma-lo, tende a negar que

isso esta acontecendo com vocé. Evita qualquer conduta

que possa “provoca-lo” e se sente responsavel pela situacao.

23 FASE

ATO DE VIOLENCIA

Ele se descontrola e toda a tensao acumulada na fase 1 se
materializa em violéncia verbal, fisica, psicoldgica, moral ou
patrimonial. Vocé sente que nao tem controle da situacao, nao
sabe o que fazer, tem medo e dor.

33 FASE

LUA DE MEL

Ele te pede perdao, mostra-se calmo e carinhoso. Ele faz
promessas de mudanca. Vocé quer acreditar, se sente
pressionada em manter o relacionamento. O “incidente”
estd “esquecido”, ndo ha violéncia até que volta a fase 1.



